
2024草薙タイムチャレンジ

～タイムスケジュール～

１３：００～受付

１３：３０～体操

１３：４０～アップ開始

１４：１０～競技開始

終了予定・・・１６：００
※参加人数により
終了時間は変わります

日 時：７月１５日(月)
参加費：１種目3００円

挑
戦
！

対 象：会員→年長 １５級～
一般→小学生以上 ２５メートル泳げる方

申込期間：６月２４日(月)～７月８日(月)
申込場所：水泳場
※申込期間を過ぎてからのキャンセルは返金致しかねます。

★種目一覧★
２５ｍ：ビート版キック・背面キック・クロール・背泳ぎ・ 平泳ぎ・バタフライ
５０ｍ：クロール・背泳ぎ・バタフライ

１００ｍ：個人メドレー ※こどもプール会員のみヘルパー着用可
※合格判定の場合は進級！

草薙総合運動場 指定管理者 東京ドーム・東急コミュニティー・静鉄共同事業体

お問合せ：０５４－３３３－９１２５


